Slovak translation of:
Tuberculosis. The disease, its treatment and prevention.

Tuberkuléza
Choroba, lie€ba a prevencia

TBC (tuberkuléza) je infekéna choroba, ktora zvy€ajne postihuje pluca, aj ked
moze postihnat akukolvek Cast tela.

Priblizne pre 150 rokmi bola TBC v Spojenom kralovstve pri¢inou jedného
z dsmich umrti, ale do osemdesiatych rokov 20. storocia sa TBC vdaka
lepSiemu byvaniu, vyzive a ucinnej lieCbe stala vzacnou —v r. 1987 bolo
v Spojenom krafovstve zaznamenanych 5 745 pripadov.

TBC ale nebolo uplne vyhubené. Za poslednych 20 rokov bol v Spojenom
kralovstve zaznamenany pomaly narast. Kazdy rok sa TBC nakazi priblizne
8 000 fudi (z toho priblizne 65 je z Severného Irska).

TBC sa neprenasa fahko — museli by ste byt v blizkom a dlhom kontakte

s osobou nakazenou TBC (napriklad v tej istej domacnosti), ale aj tak by mal
kazdy poznat symptémy tohto ochorenia, aby mohol ¢o najskér vyhlfadat
lieCbu.

TBC sa lie€i kurou $pecialnych antibiotik.

Nakol'ko je TBC rozsirena a je pravdepodobné, ze sa

nakazim?

TBC sa mbzete nakazit iba od druhej osoby, ktora uz ma nakazlivé TBC v
plucach alebo v hrdle. Aj ked sa TBC prenasa vzduchom, ked nakazeni
jedinci kaslu alebo kychaju, zvy€ajne je k prenosu choroby potrebny blizky a
dihy kontakt s nakazenou osobou.

Nie kazdy, kto ma v plucach TBC je infekény a za predpokladu, Ze pacient
uziva spravnu lie€bu, vacsina ludi ktori boli infekéni sa rychlo stanu
neinfekCnymi — zvyCajne po dvoch tyzdnoch.

Aj ked sa TBC mbze nakazit’ hocikto, isté skupiny fudi su vystavené vacsiemu
riziku. Jedna sa o:

« deti, ktorych rodiCia alebo prarodiCia pochadzaju z krajin s velkym
vyskytom TBC, napriklad z vela krajin v Azii, Afrike a vychodnej Eurépy
(aktudlny zoznam krajin s velkym vyskytom TBC najdete na webovych
strankach
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/1195733837
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TieZ sa jedna o osoby, ktoré:
e byvaju v tej istej domacnosti alebo boli v blizkom a dlhodobom kontakte
s niekym, kto ma infek¢né TBC;

e byvaju v nezdravych alebo preplnenych podmienkach, vratane
bezdomovcov a tych, ktori spia na ulici;

e byvali, pracovali alebo dlhodobo pobyvali v krajine s vysokym vyskytom
TBC;

e je mozné, ze boli v mladom veku vystaveni TBC, ked tato choroba bola
v tejto krajine beznejsia;

e boli vo vazeni;

e sa nemdzu branit proti infekcii (maju potlacenu imunitu) kvéli chorobe
(napriklad HIV infekcia) alebo kvoli lieCbe;

e SU zavislé na drogach alebo alkohole;

e nemaju dobré stravovanie, aby boli zdravi.

Ako viem, ¢i mam TBC?
Medzi najbeznejSie symptémy TBC patri:

« dlhotrvajuci kasel, ktory sa v priebehu niekolkych tyzdnov zhorSuje;
e Ubytok na vahe bez zrejmej priCiny;

e horucka a silné potenie v noci;

e nezvycCajna celkova unava a indispozicia;

« vykaslavanie krvi.

Je mozné, ze sa tiez jedna o priznaky inych problémov, ale ak ich mate
a znepokojuju vas, konzultujte lekara alebo zdravotnu sestru na
miestnom zdravotnom stredisku.

Ak ste v blizkom kontakte s niekym kto mal stanovenu diagnozu TBC
a existuje riziko, ze ste boli nakazeni, bude vam ponuknuta zdravotna
prehliadka.

Ak mam TBC, da sa vylie€it'?

Ano, TBC sa d4 lie&it $pecialnymi antibiotikami. Po nasadeni lieéby sa asi po
dvoch az Styroch tyZdnoch zacnete citit' lepSie. LieCba ale musi pokraCovat
minimalne Sest’ mesiacov. Pre vylieCenie TBC je bezpodmienecCne ddlezité
dokoncit celu kuru antibiotik. Ak nedokoncite celu kuru, TBC sa moze vratit

) v

vo forme, ktora je odolna na bezné lieky, ovela tazSie sa lieCi a okrem



toho mézete toto zavaznejSie infekéné ochorenie preniest na svoju rodinu
a priatefov.

Ak nie je TBC spravne vylie€ené, méze viest’ k smrti.

Aka je prevencia TBC?

NajddlezitejSim a najucinnejSim spdsob, ako zamedzit' Sireniu TBC v tejto
krajine je €o najskér diagnostikovat osoby, ktoré su nakazené a nasadit im
celu kuru spravnej lie€by. Iné osoby, ktoré su v blizkom kontakte s nakazenou
osobou by mali podstupit zdravotnu prehliadku, aby sa zistilo, €i tiezZ nemaju
TBC. Preto je dblezité mat o tejto chorobe vedomosti.

Domnieval som sa, ze TBC sa da predchadzat’ ockovanim?
Uz vela rokov sa pouziva BCG vakcina, aby pomohla ochranit pred TBC.
BCG vakcina chrani najviac pred zavaznejSimi formami TBC u deti. BCG
vakcina ale nechrani pred TBC vo vSetkych pripadoch a preto by ste mali
poznat priznaky a symptomy TBC.

Komu sa ponuka BCG vakcina?
BCG vakcina sa ponuka:

o vSetkym babatkam a doj¢atam mladSich ako 12 mesiacov, ktorych rodi¢
a alebo prarodi¢ sa narodil v krajine s ro€nym vyskytom TBC 40 pripadov
na 100 000 obyvatelov alebo viac.

o vSetkym detom mladSich ako 16 rokov, ktori eSte neboli zaoCkovani
a ktorych rodi€ia alebo prarodicia sa narodili alebo pochadzaju z krajiny
s rocnym vyskytom TBC 40 pripadov na 100 000 obyvatefov alebo viac.

e novym imigrantom, ktori eSte neboli zaoCkovani a ktori pochadzaju z krajin
s vysokym vyskytom TBC.

e 0sobam vo vekovej skupine 16 — 35 rokov, ktori eSte neboli zaoCkovani
a ktori spadaju do urcitych profesijnych kategérii, ako napriklad zdravotnici
a ini, u ktorych je pravdepodobné, Ze pridu do kontaktu s osobami
nakazenymi TBC.

» osobam, ktori boli v blizkom kontakte s niekym, kto mal infekéné TBC.

Cestujem do zahranicia — potrebujem BCG injekciu?

Ak planujete navstivit, byvat alebo pracovat v krajine s vysokym vyskytom
TBC dlhsie ako mesiac, je délezité, aby ste bolo chraneni pred TBC. Poradte
sa u lekara na svojom zdravotnom stredisku.

TBC - bezné obavy

Vadésina ludi v Severnom Irsku nikdy nepride do kontaktu s osobou
nakazenou TBC. Riziko prenosu TBC v Severnom irsku je nizke. Je ale
ddlezité, aby boli fudia oboznameni s symptomami TBC a aby vedeli, ako sa



TBC prenasa a ako sa lieCi. Tiez je dolezité, aby fudia vedeli, aké riziko to
predstavuje pre nich a pre ich rodiny.

Hromadna doprava a uzavreté verejné priestory
Vyuzivanie hromadnej dopravy a vybavovanie vasich kazdodennych
zaleZitosti nepredstavuje zvyseneé riziko ochoreni TBC.

TBC v Skolach

Je to velmi vzacne, ale méze to spdsobit velku uzkost. Deti ktoré maju TBC
tuto chorobu takmer nikdy nerozSiruju. Deti mézu TBC dostat od dospelych,
ktori maju TBC pluc. Ak by sa zistilo, Ze v Skole ma nejaké dieta TBC, bolo by
zorganizované vysSetrenie, aby sa zistilo, €i je infikovany eSte niekto a aby sa
identifikoval zdroj infekcie. Zdrojom je zvyCajne blizky rodinny prislusnik alebo
niekto z tej istej domacnosti. Ak by sa zistilo, Zze ma infekéné TBC dospely
zamestnanec, boli by na zaklade odporu¢ania miestneho zdravotnickeho
organu skontrolované deti.

Preco bol zastaveny Skolsky program ockovania BCG
vakcinou, ked’ sa vyskyt TBC zvysuje?

Od doby, ked bol v Skolach zavedeny program ockovania BCG vakcinou v r.
1953, sa rozsah vyskytu TBC velmi zmenil. Teraz uz nie je opodstatnenie na
oCkovanie deti, ktoré su vystavené malému riziku nakazy TBC (v Severnom
irsku do tejto kategérie spada takmer kazdy). Podla novej politiky sa BCG
vakcina ponuka tym, ktori su vystaveni vacsiemu riziku ochorenia TBC a ktori
budu mat’ osoh z vakciny v €o najskorSom Stadiu v ich Zivote, ked je vakcina
najucinnejsia.

DalSie informacie

Ak chcete ziskat viac informacii, ako mézete ochranit seba, svoju rodinu
a priatelov, konzultujte svojho lekara alebo kontaktujte charitu , TB Alert*
(Pripravenost na TBC).

» 1B Alert” je charita, ktora sa venuje zvySovaniu povedomia o TBC a
celosvetovému boji proti TBC.

TB Alert

22 Tiverton Road
London NW10 3HL
Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Tiez mozete navstivit tieto webové stranky:
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation
www.dh.gov.uk

www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs.uk

www.tbalert.org
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Aktualny zoznam krajin s vysokym vyskytom TBC najdete na webovych strankach:
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/119573383750
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